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Rencontre parents U4-U8
Saison 2026

Qui hous sommes

Notre vision-mission-valeurs
Les dates importantes

Notre cadre de référence
Comment se déroule les séances
Ou trouver l'information

Période de questions

Remise des uniformes




CONSEIL D'ADMINISTRATION ET PERSONNEL TECHNIQUE

Le Conseil d’administration (CA) du Club de Soccer Magog est composé de 8 membres bénévoles, tous élus lors de 'assemblée générale annuelle.
Le Club bénéficie des services d’un directeur sportif a temps plein et de 3 adjoints.es techniques et 2 responsables de Uarbitrage.
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NOTRE MISSION

Faire wvivre la passion du
soccer a la communaute de
la MRC Memphréemagog dans
un codre amusant, stimulant
et dynamique.
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Dates importantes

Remise des uniformes: samedi 16
mai: U4 a 9h, U5-6 a 10h et U7-8 a 11h

Début des activités : 23 mai 2026
Festival Celtic de Richmond: U8

Pause des activités : Du 19 juillet au
26 juillet 2026

Fin des activités : semaine du 10 ao(t
2026

Festival de fermeture U4-U8 : samedi
15 aolt 2026
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CADRE DE REFERENCE SOCCER DE BASE
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Format de jeu

Gardien.ne

Coup de pied de but

Remise en touche

Coup de pied de coin

Buts

Nombre maximum de joueurs.euses
recommandé par groupe/équipe

Ratio joueur.se par
éducateur.trice

Dimensions du terrain

Taille du ballon
Temps de jeu

Ligne de retrait

Arbitre

2V2 ou 3V3

Non

Passe ou conduite de balle
(ballon peut &tre remis par les
parents autour du terrain)

Passe ou conduite de balle
(ballon peut &tre remis par les
parents autour du terrain)

Passe ou conduite de balle
(ballon peut &tre remis par les
parents autour du terrain)

Un ou deux mini-buts
ou zone de stop-balle

Maximum & pour 1

10 métres de largeur
15 métres de profondeur

2]
Mini-matchs de 8 minutes
N/A

Non
(supervisé par le parent ou
I'éducateur.trice)

3V3 ou 3v3 + gardien.ne

Optionnel avec rotation obligatoire

Passe ou conduite de balle
(ballon peut &tre remis par
I’éducateur.trice)

Passe ou conduite de balle
(ballon peut &tre remis par
léducateur.trice)

Passe ou conduite de balle
(ballon peut &tre remis par
I'éducateur.trice)

Un ou deux mini-buts
ou zone de stop-balle

Maximum 8 pour 1

18-22 métres de largeur
25-30 métres de profondeur

3
Mini-matchs de 8 minutes
N/A

Non
(supervisé par le parent ou
I'éducateur.trice)

Qui

Passe (du gardien.ne)
Pas de volée ou demi-volée

Passe ou conduite de balle
(ballon peut &tre remis par
l’éducateur.trice)

Par la passe ou la conduite
de balle

Buts de soccera 7

10

Maximum 10 pour 1

30-36 métres de largeur
40-55 métres de profondeur

4
4x 12 minutes

5 métres avant le mi-terrain

Qui

Oui

Passe (du gardien.ne)
Pas de volée ou demi-volée

Alamain

Par la passe

Buts de soccera 7
ou de soccera 11

14

Maximum 12 pour 1

42-55 métres de largeur
60-75 métres de profondeur

4
3x 20 minutes

10 métres avant le mi-terrain

Oui
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Organisation- Catégorie U4

Samedi 9h15-10h00

Accueil

Le terrain est divisé en 4 zones

Le jeune va dans la méme zone chaque semaine avec la méme équipe d’animatrice/animateur,
Groupes de 12 jeunes par zone

Chaque zone est subdivisée en 3 espaces
— 2 ateliers (4 jeunes par atelier) et 4 jeunes dans un match 2v2

Rotation aux 7 min entre atelier, match, atelier
Un membre de I'équipe technique du club supervise 'ensemble des zones

monitrice/moniteur

Ressources : 8 animatrice/animateur. 8 monitrice/moniteur. 1 responsable




Organisation- Catégorie U5-6

Samedi 10h15-11h15

*  Accueil

g Le terrain est divisé en 4 zones
. Le jeune va dans la méme zone chaque semaine avec la méme équipe d’animatrice/animateur, monitrice/moniteur
. Groupes de 18 jeunes par zone

*  Chaque zone est subdivisée en 3 espaces
— 2 ateliers (6 jeunes par atelier) et 6 jeunes dans un match 3v3

. Rotation aux 8 min entre atelier, match, atelier
*  Un membre de I'équipe technique du club supervise 'ensemble des zones

Ressources : 8 animatrice/animateur, 8 monitrice/moniteur, 1 responsable




Mardi 18h15-19h15

Organisation- Catégorie U7-U8

Accueil
Le terrain est divisé en 4 zones

Le jeune va dans la méme zone chaque semaine avec la méme équipe d’animatrice/animateur,
monitrice/moniteur et parent bénévole

Groupes de 24 jeunes par zone

Chaque zone est subdivisée en 4 espaces
— 2 ateliers (8 jeunes par atelier) et deux matchs 4v4

Rotation aux 10 min entre atelier (monitrice/moniteur), match (parent), atelier (monitrice/moniteur) avec le
soutien de I'animatrice/animateur en charge

Un membre de I'équipe technique du club supervise 'ensemble des zones




Organisation- Catégorie U7-U8

Jeudi 18h15-19h15

e Accueil, formation des équipes.

* Le terrain est divisé en 12 terrains (24 équipes) pour des matchs 4v4 +GB
* 12 leaders de match (animatrice/animateur, monitrice/moniteur, parent bénévole)
* Un membre de I'équipe technique du club supervise I'ensemble des matchs

* 6 équipes de la méme couleur ne changent jamais de terrain

* 6 équipes se déplacent dans le sens des aiguilles d’'une montre pour le prochain match
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COMMUNICATIONS ..

* https://soccer-magog.com/

* https://www.facebook.com/s
occermagog

e https://page.spordle.com/fr/ BRI

memphre-de-magog
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Site web du club

https://soccer-magog.com/

/\ Horaire des matchs sur SPORDLE

NOUVELLES INSCR{PTION BOUTIQUE L'EQUJIPE DOCUMENTS COMMANDITAIRES CONTACT (819) 843-0914 f

b e e CLUB DE
IO SOCCER DE
IR " J.\clelc




ONLINE SHOP/BOUTIQUE EN LIGNE =11}

BOUTIQUE EN LIGNE CS MAGOG

VESTE LEEDS ROYAL - VESTE LEEDS NOIR - PANTALON LEEDS NOIR-
MAGOG MAGOG MAGOG

649568 45.95C3 645568 45.95C3

0,95CS




Consulter le site web et/ou la page Facebook



put PP

1- C'EST UN JEU ’
12 clest jouer !
2 - OE SONT DES ENFANTS )

7 - LES ENTRAINEURS SONT DES EDUCATEURS

4 - LES ARBITRES SONT HUMAINS

5 - OF N'EST PAS LA COUPE DU MONDE

BON MATCH!




Des questions ?
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