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Saison 2025
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CONSEIL D'ADMINISTRATION ET PERSONNEL TECHNIQUE
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NOTRE MISSION

Faire wvivre o passion du
soccer a la communauté de
lo MRC Memphrémogog dans
un codre amusant, stimulant
et dynamigue.

NOTRE VISION

De rayonner au  plan
provincial par la gualité de
525 membres engagés ef
respectueux.

NOS VALEURS

PLAISIR
APPRENTISSAGE




Dates importantes

Début des activités :

Déja fait (centre sportif de La Ruche)
Début de la saison:
17-18 mai (festival U9-U10)

Wa¥aYAYAWARA
Pause des activités: vV L
La semaine du 19 juillet
Festival fin de saison U9-U10: J
16-17 aolt a East-Angus —

Festival fin de saison U11-U12:

23-24 aout a Magog
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CADRE DE REFERENCE SOCCER DE BASE

ud-uUie

BOCCE“?

Or gasv

Format de jeu

Gardien.ne

Coup de pied de but

Remise en touche

Coup de pied de coin

Buts

Nombre maximum de jousurs.euses
recommandé par groupe/équipe

Ratio joueur.se par
educateurtrice

Dimensions du terrain

Taille du ballon
Temps de jeu

Ligne de retrait

Arbitre
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2V2 ou 3V3

Non

Passe ou conduite de balle

(ballon peut étre remis par les

parents autour du terrain)

Passe ou conduite de balle
(ballon peut étre remis par les
parents autour du terrain)

Passe ou conduite de balle
(ballon peut étre remis par les
parents autour du terrain)

Un ou deux mini-buts
ou zone de stop-balle

Maximum 6 pour 1

10 métres de largeur
15 métres de profondeur

3
Mini-matchs de 8 minutes
N/A

Non
(supervisé par le parent ou
l'éducateurtrice)

3V3 ou 3v3 + gardien.ne

Optionnel avec rotation obligatoire

Passe ou conduite de balle
(ballon peut étre remis par
I'éducateur.trice)

Passe ou conduite de balle
(ballon peut étre remis par
I'éducateur.trice)

Passe ou conduite de balle
(ballon peut étre remis par
l'éducateur.trice)

Un ou deux mini-buts
ou zone de stop-halle

5

Maximum 8 pour 1

18-22 métres de largeur
25-30 métres de profondeur

3
Mini-matchs de 8 minutes
N/A

Non
(supervisé par le parent ou
I'éducateur.trice)

Oui

Passe (du gardien.ne)
Pas de volée ou demi-volée

Passe ou conduite de balle
(ballon peut étre remis par
l'éducateur.trice)

Par la passe ou la conduite
de balle

Buts de soccerd 7

10

Maximum 10 pour 1

30-36 métres de largeur
40-55 métres de profondeur

4
4x 12 minutes

5 métres avant le mi-terrain

Oui

Passe (du gardien.ne)
Pas de volée ou demi-volée

A la main

Par la passe

Buts de soccera 7
ou de soccera 11

14

Maximum 12 pour 1

42-55 métres de largeur
60-75 métres de profondeur

4
3x 20 minutes

10 métres avant le mi-terrain

Oui




PYRAMIDE
DES COMPETITIONS
DES CLUBS

AU QUEBEC

2024

COMPETITION

EVOLUTION
DES CATEGORIES

- —
DIVISION : CHAMPIONNAT BASE SUR LE NIVEAU DES EQUIPES. LA

ERE_ATION DE PLUSIEURS DIVISIONS (D1, D2, ETC.) POUR LES
CATEGORIES US-UI7 N'EST PAS PERMISE

CONFERENCE : REGROUPEMENT BASE SUR LA GEOGRAPHIE DES
CLUBS AFIN DE LIMITER LE DEPLACEMENT DES JOUEURS ET
JOUEUSES TOUT EN LIMITANT LES COUTS.

DE SOCCER JUVENILE

LIGUE DE DEVELOPPEMENT
INTERREGIONALE (LDIR)

PREMIERE LIGUE

DU QUEBEC
(PLSJQ)

LIGUE LOCALE (LL)

AUCUNE
COMPETITION OFFICIELLE.
Les matchs informels, appelés « forme jouse »,
sont intégrés dans les entrainements.

RECONNAISSANCE
NATIONALE

NATIONALE

DEBUT DES MATCHS OFFICIELS

Les matchs officiels seront idéalement organisés sous
forme de rassemblements (série de matchs organisés
sur un méme lieu de compétition).

Les compétitions pour les catégories U9-U12 ont les
caractéristiques suivantes :

A. Une seule division par catégorie d'age (obligatoire).
La création de conférences est possible.

B. Une seule journée de compétition (si possible)
C. Un seul lieu de compétition (si possible)

D. Aucun classement (obligatoire)

Les jousur.euses participent 4 la P gl

RECONNAISSANCE

RECONNAISSANCE
NATIONALE

RECONNAISSANCE

| PROVINCIALE

| ¢

DEBUT DE LA LIGUE

L'accés aux ligues pour la
catégorie U13 est en fonction du
niveau de reconnaissance du club

(voir la pyromide des compétitions ci-dessus).
Les ligues pour la catégorie U13
ont les

par catégorie d'sge. La création
de conférences est possible.
B. Aucun classement*

ou compétition régionale locale selon leur niveau
d'intérét. Le nombre et la variété des programmes
offerts pour les joueur.euses U9-U12 est a la discrétion
du club.

i p pent aux
ligues selon leur niveau
d'habiletés.

REGIONALE

RECONNAISSANCE
PROVINCIALE

| e RECONNAISSANCE

RECONNAISSANCE
REGIONALE

*CLUB, AFFILIE A SOCCER QUEBEC, QUI:
_1- A SOUMIS UNE DEMANDE DE RECONNAISSANCE DE CLUBS ET :
2- EST ENGAGE DANS UNE DEMARCHE POUR L'OBTENTION D'UNE RECONNAISSANCE DE CLUBS

DEBUT DE LA LIGUE AVEC CLASSEMENT

L'aceés aux ligues pour la
catégorie U14 est en fonction du
niveau de reconnaissance du club

[ —— S—

L'accés aux ligues pour les
catégories U15-U17 est en fonction
du niveau de reconnaissance du club

Les ligues pour la catégerie Ul4

ont les caractéristiques suivantes:

A. Une seule division
par catégorie d'age. La création
de conférences est possible.
B. Un classement
Les joueur.euses participent aux

ligues selon leur niveau
d'habiletés.

*ENLDP, IL N'Y A PAS DE CLASSEMENT. EN LDIR, LR ET LL, LE
GESTIONNAIRE DE LIGUE PEUT, A SA DISCRETION, AVOIR UN CLASSEMENT.

SOCCER
QUEBEC

bt ‘ 2021
Les ligues pour les catégories
U15-U17 ont les caractéristiques
suivantes:

A. Une seule division
par catégorie d'age
B. Un classement

2022

Les joueur.euses participent aux
ligues selon leur niveau d'habiletés.

CATEGORIE U15 | DEBUT EN 2022
CATEGORIE U16 | DEBUT EN 2023
CATEGORIE U17 | DEBUT EN 2024

NORMES POUR UN
| o SOCCER DE QUALITE

: _ACCES
A LA COMPETITION

(SOCCER DE BASE ET JUVENILE )

FIN DE LA
PROMOTION-RELEGATION

U14AA

LA DERNIERE ANNEE DE
PROMOTION A PARTIR
DU U14AA EST 2020

U15AA & U1S5AAA

LA DERNIERE ANNEE DE
PROMOTION-RELEGATION
EN U1SAA ET UISAAA EST 2021

U16AA & UI6AAA

LA DERNIERE ANNEE DE
PROMOTION-RELEGATION

EN U16AA ET UI6AAA EST 2022

U17AA & U17AAA

LA DERNIERE ANNEE DE
PROMOTION-RELEGATION

EN UI7AA ET UI7AAA EST 2023




Séance 1 de la semaine :

Atelier 1 Atelier 3

. ' 4

Atelier 2 Atelier 4

-

®© Copyright Canada Soccer 2022
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Séance 2 de la semaine :

. =

Atelier 2

C

Atelier 3

e
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®© Copyright Canada Soccer 2022




Les matchs de la ligue LDSE

Il a 1 niveau de compétition en U9-U10 et 2 en U11-U12 :

Pour qu’un joueur garde sa place dans le niveau espoir, il faut respecter certains
criteres:

1.

2
3.
4
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Développement: des nouveaux joueurs, des joueurs qui sont la que pour avoir du plaisir et étr
leurs amis, sans se mettre une pression.

Espoir: des joueurs qui sont habilles techniquement, et les éducateurs vont étre plus rigoure
ce groupe, parce qu'ils vont jouer contre des équipes tres forts, et ils vont les pousser a se
developper dans ce niveau de compétition.

Voici ma vision: que le joueur.euse joue en classe developpement ou Espoir, je vais demande
méme rigueur aux éducateurs avec leur groupe. Lorsqu’un joueur ou une joueuse entre sur le
pour un match ou un entrainement c’est pour donner son 100%.

La courbe de développement physique et des habiletés techniques est unique a chaque personne

Présence aux entrainements.

Arriver a I’heure aux entrainements (idéalement 15 min avant le début).
Attitude positive.

Performance.



LA CHAINE DE COMMUNICATION

Le responsable : Le directeur \ Conseil

’éducateur du plateau sportif d’administration
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CLUBE DE SOCCER DE MAGOG

https://soccer-
magog.com/
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m/soccermagog
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/fr/memphre-de-magog D L,

Mon Club Sportif
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https://soccer-magog.com/
https://soccer-magog.com/
https://www.facebook.com/soccermagog
https://www.facebook.com/soccermagog
https://page.spordle.com/fr/memphre-de-magog
https://page.spordle.com/fr/memphre-de-magog

CLUB DE SOCCER DE MAGOG  /#e=ociation

e
Accueil Equipes Joueurs Inscription Contact
Les équipes
Saison Catégorie
2023-24 - Tous -

SENIOR  SENIOR CLUB DE SOCCER DE MAGOG  #:ecitir

Al
Catégorie Equipe e
SENIOR REGIONAL @ MAGOG SF D2 Joueurs | Horaire - )
Accueil Equipes  Joueurs Inscription  Contact

SENIOR REGIONAL MAGOG SF D3-1 Joueurs | Horaire

SENIOR REGIONAL MAGOG SM D3 Joueurs | Horaire

< Retour & la liste des équipes

SENIOR REGIONAL

€
SENIOR REGIONAL @ MAGOG SM D1 Joueurs | Horaire

MAGOG SF D3-2 Joueurs | Horaire

LES ZEBRES

U-04 CDC

U-12 y-12

Catégorie Equipe

u-izcoc @
MAGOG U12F VERT Joueurs | Horaire S e
u-12 COC @ MAGOG U12F JAUNE Joueurs  Horaire
Joueurs n =
u-12 coC MAGOG U12M JAUNE Joueurs | Horaire
p Joueurs
U-12 COC MAGOG U12M VERT Joueurs | Horaire
BELLEROSE MEGANE DUBE NOAH
® . ® .
U-14 u-14
DUBOIS EDOUARD FRECHETTE CORALIE
® ., ® .
JOLICOEUR EDOUARD NOLETTE-ENCARNACION JOA..
® . ® .
POULIN-SHELDON EVERLIE RAHMA LISA
& . . r
ROUX NICHOLAS SALVAIL ELOI
® . - ® .,
SANSCHAGRIN THEO SOUCY ROMANE

® . - ® .




Site web du club
https://soccer-magog.com/

Horaire des matchs sur SPORDLE

(819) 843-0914 f

b CLUB DE
SOCCER DE
MAGOG
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e

ONLINE SHOP/BOUTIQUE EN LIGNE

BOUTIQUE EN LIGNE CS MAGOG

YO

VESTE LEEDS ROYAL -

MAGOG
6495€S 4595CS

VESTE LEEDS NOIR -
MAGOG
645568 45,95C3

PANTALON LEEDS NOIR-

MAGOG
S$.05CS 40,95CS

PANTALON MUNICH
NOIR-MAGOG
40565 49.95CS




Site web du club
https://soccer-magog.com/

‘Aoraire des matchs sur SPORDLE

NOUVELLES

INSCRIPTION BOUTIQUE L'EQUIPE DOCUMENTS COMMANDITAIRES CONTACT

CLUB DE
SOCCER DE
MAGOG

(819) 843-0914




LIGUE DE SOCCER ESTRIE
B

Accuell Calendrier Stats & classement Equipes Joueurs Contact

- o

Statistiques

3 COMMENCER
Saison Type Catégorie

fwc MAINTENANT
2023-24 v LUgue ¢ || ¥ 3

Masculn
Classement

Deux étapes
T e i Ldguite simples

U-12 COC - Loague * Créer un compte

Ui2MVv o * Commencer a regarder

# Equipe M3 v D N DP PTS :
Regardez votre contenu en X
1 ¢ COATICOOXK-COMPTON U12M VERT ligne, Films, séries télévisees,

sport et bien plus encore
1 N MAGOO VI2M VERT %
Vous avezbesondaide ?

1 N MISTRAL SHERBROOKE U12M V-1

1 M MISTRAL SHERBROOKE U12M V-2

© © © © ©
O ©O O o ©
o © ©o o o
O O 0 o o
e © © © O
© 9 ©I0 O

httac//oane cancdle cam Mrllinus-de carrar-potrie ' MISTRAL SHERBROOKE UT2M V-3




put 2P

1- C'EST UN JEU ’
2 c’&d W !
9 - CE SONT DES ENFANTS |

9 - LES ENTRAINEURS SONT DES EDUCATEURS

4 - LES ARBITRES SONT HUMAINS
6 - OF N'EST PAS LA COUPE DU MONDE

BON MATCH!




Informations utiles sur notre site web
http://www.soccer-magog.com

La section «parents»
La regle des deux

La personne ressource pour la sécurité des
enfants
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